Pfiprava mazoretek a roztleskavacek 7.1./17:00 — 18:00

CviCeni dle videa - zlepSovani flexibility:
https://www.youtube.com/watch?v=1FHf|{CIJfEAS8

Nacvik cviku ,,Arab” dle videa:
https://www.youtube.com/watch?v=edtaRaoNobc «
vzdy cviCte s nékym, kdo vas bude jistit

S pozdravem M. Bradkova a P. Medackova.


https://www.youtube.com/watch?v=1FHfjCJfEA8

